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ntroaucere

Land dragostea
10 Merge bine

Totul in viapd cste transfor-
mare., in plante §i in animale,
pdnd la - 5i incluzdnd §i - rasa

umanid, de asemenca.

GOETHE

+Cand dragostea merge prost, nimic nu merge bine.” Asa spune
cantecul si aga spun pacientii mei de psihoterapie, daca nu prin cu-
vinte, atunci prin simptome si dereglari.

Cind dragostea nu merge bine, sufletul nostru nu merge bine, iar
mintea ne joaca feste. Depresie, anxietate, atacuri de panica, pro-
bleme sexuale, stres, alcoolism si dependenti de droguri sunt toa-
te tulburir in dialogul nostru cu dragostea. Oricit de simplu ar
suna, esecurile noastre afective sunt la baza teoretica a celor mai
sofisticate scoli de dezvoltare psihologicid. Acesta este motivul
pentru care m-am apucat si studiez, si predau — si acum si
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serin — despre intrebarea de saizeci si pattu de milioane de do-
lari: de ce nu merge dragostea si ce o poate face 53 mearga bine,
daca poate.

Tiparele esecurilor in iubire sunt deja niste clisee familiare
noud, tuturor. Totusi, problema fundamentala si ce si facem in le-
gaturd cu ea incd ne sicaneazi. Aceastd carte este pentru oricine se
lupta cu aceste tipare. Indiferent ci te astepti ca o relatie 53 se rupa
sau deja ai mupt-o si nu mai vrei 53 repeti acelasi tipar in urmatoa-
rea ta relatie, daca iti dai intilniri la nesfirsit, firi a fi in stare sa
gasesti persoana potrivitd sau daca te afli din nou intr-o relatie de
lungi durati cu persoana nepotriviti, daci te gindesti daca ar tre-
bui 53 mergi mai departe cu planurile de cisitorie sau daci te in-
trebi daci esti blocat intr-o cdsatorie lipsita de dragoste, sau daca
esti, pur si simplu, fascinat de misterele iubirii si vrei 53 asisti la
5i 53 descifrezi dramaticele si emotionantele cilatorii ale unora
dintre cei mai aventurieri exploratori ai sii — pacientii mei —
aceastd carte este pentru tine.

De-a lungul anilor, in timp ce ii ajutam pe pacientii mei 53 se
lupte cu problema dragostei, am ajuns si inteleg ca tiparele relatii-
lor nu sunt doar repetitii ale unui comportament unic si clar. De
exemplu, daci tiparul tiu este de a te implica in relatii cu barbati in-
disponibili, este putin probabil ca totd 3 fie indisponibili in acelasi
mod. Una dintre relatii poate =3 fi fost 1a distanta, o alta cu cineva
care nu isi putea lua un angajament, iar o a treia cu un biarbat casa-
torit sau, In secret, bisexual. Mai mult, daca acesta este tiparul tau
este, de asemenea, posibil ca, pentru a-l invinge, sa fi incercat, pro-
babil mai mult de o dati, si te intilnesti cu cineva de care tu nu te
simteai atras, dar care era foarte interesat de tine. Cu alte cuvinte,
tiparul tiu includea si =i fii de cealalti parte a ecuatiei.

Natura aceasta suprapusa, interrelationat, a tiparelor relatii-
lor umane, vom vedea curiand, nu este doar o caracteristicd inci-
dentali a peisajului dezastruos al relatiilor noastre interpersonale.
Este in mare parte o consecinti a faptului c3 aceste tipare roman-
tice au un strimos psihologic comun, unul pe care trebuie s3-1in-
telegem daci vrem si atingem dragostea. Chiar daca pare ca ar



trebui sa fie pura, dragostea nu poate fi niciodata asa, pentru ci
nici cel care ofera, nici cel care primeste nu sunt asa. Unde exista
dragoste, exista intotdeauna si ura sau, ca s o spun intr-un lim-
baj mai plicut, existd intotdeauna furie si dezamagire — toecmai
pentru ¢ ne pasi asa de mult. Pentru a fubi, trebuie 53 fim vulne-
rabili, dar a fi vulnerabil ne face 53 urdm — s3 urdm persoana care
»he face” si ne simtim asa. De aceea spunem ,ne indripostim® si
nu ,riminem indrigostiti® si de aceea o mare parte din muzica,
poezie, literatura si filme reprezinta o variatiune pe tema ,Ma3 in-
drigostesc din nou, niciodatd nu am vrut 53 o fac, ce ar trebui si
fac, nu ma pot abtine”.*

In cartea sa Can Love Last?, psihologul Stephen Mitchell a sur-
prins esenta acestel ambivalente. Inspirindu-se din metafora folo-
sitd de Nietzsche pentra a demonstra lupta omului cu caracterul sau
muritor, Mitchell descrie dragostea romantica ca fiind asemanatoa-
re construirii unui castel de nisip pe plaja. Trebuie 53 investim toa-
td pasiunea noastra in el, dar, in acelasi timp, 53 nu witim cd, in
orice moment, poate fi luat de valuri. Aceasta este, desigur, o sta-
re mentala destul de greu de mentinut, si, asa cum Mitchell a spus,
pentru a gestiona acest lucru ne ,despartim® castelul captivant,
dar nesigur, in ,castele de piatra® si ,castele in cer®. Primele sunt
relatiile noastre stabile, de lunga durata, dar plicticoase, cisatori-
ile, iar ultimele sunt fanteziile noastre si scurtele noastre intilniri
cu extazul romantic si inovatia sexuali. Desi niciuna nu ne face fe-
riciti, in ambele situatii suntem feriti de nesiguranta, risc si vulnera-
bilitate, inerente in dragoste. In ,castelele de piatra®, putem avea
prea multa realitate si insuficienti fantezie, dar macar ne simtim in
sigurantd prin forta si previzibilitatea lor. in ,castele din cer®, pu-
tem avea prea multd fantezie, dar insuficienta realitate si, din nou,
nu avem prea multe de pierdut — alteeva decit iluziile noastre. Asa
cum voi demonstra de-a lungul acestei cirt, tiparele fubirii esuate se

* fn orig. in engl: Falling in love again, never wanted to, what am 1 to do,
can't help it*; versuri apartinind lui Sammy Lerner, transpuse pe muzica de
Frederich Hollander si interpretate de Ruth Etting, in 1931 (N, red )
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bazeaz3 toate pe aceasta rupturi. In incercarea de a evita realitatea
dragostei — natura i inerent ambivalenti — evadam in fanteziile in
cele din urma nesustinute ale iubirii perfecte.

0 SCURTA ISTORIE A AMBIVALENTEI
(RAZBDIUL SANILOR)

Una dintre cele mai mari controverse din istoria psihanalizei
este dacd aceasti ambivalenta in relatia noastra cu dragostea se
trage dintr-o psihologie a doud sau trei persoane. In teoria freudia-
na, problema incepe cind un al treilea individ, tatil, este introdus
in imaginea relativ armonioasa a relatiei mami—copil. Cind tatil
intrd in lumea relatiilor interpersonale ale copilului — istoric vor-
bind, la citiva ani dupid mami — copilul incepe si concureze cu
parintele de acelasi sex pentru dragostea parintelui de sex opus. in
drama oedipiana, copilul se teme de represalii din partea adversa-
rului sdu 5i nu se poate abtine 53 nu dezvolte resentimente fatd de
ambii parinti, pentru ci }-au pus in aceasta situatie neplacuti. De
acum inainte, dragostea si ura sunt imbinate.

In teorii contemporane, se considerd ci bitaia de cap cu dra-
postea incepe mult mai devreme, in presupusa beatitudine a dua-
litatii mama-copil. Cognitiv 5i emotional, sustin aceste teorii,
copilul este incapabil 53 accepte c3 mama care il hraneste si are
grija de el este aceeasi creatura care uneori il priveaza. Asadar, in
mintea sa, copilul desparte mama in douid — in termeni psihana-
litici simbolici ,sdnul bun® si ,sdnul riu®. Emotional, acest lucru
este necesar pentru ca ura copilului fati de mama imperfecta si
privatoare sa nu distrugd dragostea pentru mama idealizati, care
nu refuzd nimic. Cu alte cuvinte, ambivalenta fata de obiectul iu-
birii este acolo inci de 1a bun inceput, dar este atit de ameninta-
toare pentru copil, incdt acesta trebuie 53 o nege.

Actualmente, cei mai multi teoreticieni psihanalitici sunt de
acord cd nu trebuie 53 scipim in intregime de Freud pentru a



accepta importanta primard a relatiei timpurii mama-copil.
Intr-adevir, teoriile precedipiene si oedipiene se completeaza re-
ciproc foarte bine si impreund asigurd o explicatie solida a dez-
voltarii, pentru problema cu dragostea. Incepem viata cu o
ambivalentd fundamentala fata de obiectul dependentei noastre —
in general, mama — care nu poate fi niciodata perfect, si, cind cel
de-al doilea parinte intra in constiinta noastra, competitia inevi-
tabili ne adinceste ambivalenta. 51 bineinteles, mai sunt si rude-
le si alte fiinte pe care le iubim si de care avem nevoie, dar care am
dori sa dispara, de asemenea, de pe radarul nostru emotional. 5i,
pentru a pune capac, mai sunt si inevitabilele pierderi, dezamagiri
si suferinte care incep imediat ce copilul se aventureazi in afara
casel parintesti si care continua de-a lungul intregii vieti — cimen-
tind si reintarind relatia ambivalenta dragoste-ura.

Acum, ginditi-vi la propriile relatii cu parintii, in copilarie. Ati
simtit ci v iubeau? Probabil ci da. li iubeati? Foarte posibil. Dar
v-ati simtit, de asemenea, judecati, dezamagiti sau chiar tridati de
ei? 5i, de asemenea, v-ati simtit miniosi si fericiti c3 scipat de ei?
Al simtit cd nu primeati suficient de la unul dintre ei sau poate prea
mult de la celilalt? Daci raspundeti ,niciodatd® 1a cel putin trei in-
trebiri, ati putea fi la fel de bine ca acei pacienti ai mei care, intr-o
consultatie preliminard, exclami defensiv ¢ ai lor au fost cei mai
buni pirinti de pe lume, 1a care eu rispund cuun oftat intern ci am
de lucru. Ideea este ci relatiile noastre timpurii si inevitabil ambi-
valente cu parintii nostri — inevitabil ambivalente, decarece a fi pa-
rinte este o meserie imposibila — pur si simplu lasd o urma pe
creierul nostru tindr aflat in curs de dezvoltare, pe care apoi nu ne
putem abtine si nu ysuprapunem” relatiile noastre de adult.

Asa ci da, ambivalenta nu este aici doar pentru a raimane, ci
este, de asemenea, o parte integranti a conditiei umane. 5i totusi,
suntem asa de speriati de ea, incit, de cele mai multe ori, alegem
o iluzie a jubirii pure in fata multitudinii realitati sale. Cand men-
tionez concepiul de ambivalenta pacientilor mei, vor intotdeauna
sd stie mai multe. Ei inteleg intuitiv importanta sa si sunt intri-
gati. Dar foarte des confunda ambivalenta cu ambiguitatea, care
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inseamnd vag sau neclar — poate pentru cid sunt atit de speriati
de propria ambivalenta, incit primesc cu bratele deschise o oare-
care ambiguitate in gindirea lor legati de aceasta. Nu trebuie insa
i se teamai, pentru ci problema cu dragostea nu este ambivalen-
ta in sine, ci, mai degrabd, felul cum ne descurcim sau nu ne des-
curcim cu ea. Asa ci, da, existi o alternativi la drapostea iluzorie.
Prin schimbarea modului in care ne gindim la dragoste sau, pur
si simplu, gdndind cind suntem indragostiti, putem invita s3 ges-
tionim, mai degraba, decit s3 negim ambivalenta.

METAMORFOZAND DRAGOSTEA

Ca intotdeauna in psihologie, cel putin la nivel conceptual, so-
lutia este mai simpla decit problema. Complexitatea acestei pro-
bleme — tiparele iubirii esuate, in cazul nostru — ascunde
simplicitatea solutiei. Dacd ne gindim mai bine, ambivalenta e 0
problema doar cind abordam dragostea pornind de la ideea ca ar
trebui sd ohtinem ceva din ea. De exemplu, e posibil ca eu si nu fi
dorit s3 imi asum angajamentul in fata prietenei mele, deoarece
cred cd nu este suficient de inteligentd — pentru ci nu voi fi in sta-
Te sa port o conversatie stimulatoare cu ea. Sau, dacd nu este des-
tul de atrigitoare, voi fi mai putin interesat de ea, iar sexul nu ar
fi chiar la fel de tare. 5au, daca prietenul men nu comunica sufi-
cient, sentimentele mele nu vor fi validate. Sau, dacd munceste
prea mult, nu va mai fi acolo pentru mine. Sau, dacd nu cistigd su-
ficienti bani, eu nu voi avea stilul de viati cu care sunt obisnuita.
Sau, dacd uriste cilitoriile, eu nu voi mai fi in stare si merg in Eu-
ropa in vacanta.

Evident, in aceastd abordare a iubirii — care, probabil, este pre-
valenti in cultura noastri — este important ce md astept sd primesc
de la partenerul men. Bineinteles, in functie de pradul dorintei
mele emotionale, niciun partener nu ar putea avea vreodata sufi-
cient pentru a ma indestula. In orice caz, prin definitie, in acest
model, capacitatea noasira de iubire depinde de cealalta persoana:



fie 'cd ‘o atribuim ,karmei” sau psihologiei, ne asteptim s3 ne in-
drigostim cind apare ,persoana potrivita®. 5i ne asteptim ca acest
luern 53 se intimple chiar daca se bate cap in cap cu tot ce stim de-
spre dragoste: (1) ne indragostim tot timpul de persoana nepotri-
vitd si (2) aceia care o asteapti pe ,unica® si ,adevirata” persoani
potrivita sfirsesc pe lista de asteptare a vietii.

Adevirul este ci abilitatea de a iubi depinde nu de cealalta per-
soand, ci de noi insine, pentru ci dragostea inseamna, inainte de
toate, a oferi, nu a primi. In relatiile romantice, oricum, aceasti
definitie a iubirii pare greu de indeplinit. ,Cum rimine cu nevoi-
le mele?® ne intrebim cei mai mult iubitul fiubita, si ,Fu cu ce mi
aleg din relatia asta? ne intrebim pe noi insine. Dar, ciudat, in
alte tipuri de relatii afective, aceasta e destul de usor de obtinut.
Parintii, de exemplu, nu inceteaza si-i iubeasci pe copiii lor pen-
tru ci nu sunt suficient de inteligenti sau pentru ci sunt plictisi-
tori sau introvertiti. Spre deosebire de iubiti, ei nu-si parasesc
copiii pentru ci ,si-au pierdut interesul®, sau ,i-au depasit”®, sau
=01 mai sunt indrigostiti®.

Acum, pirinti fiind, este treaba noastri, responsabilitatea
noastri s3 iubim. A oferi este scopul declarat al acestei relatii si,
asadar, cel putin constient, nu asteptim nimic in schimb. Este
exact motivul pentru care un parinte suficient de bun nu intimpi-
na mari dificultiti in a simti dragoste pentru copilul s3u, indife-
rent citd ambivalentd simte fata de imperfectiunile copilului. Dar
ideea iubirii care nu asteaptd nimic in schimb este, bineinteles,
mult mai profunda decit un job sau datorie. Este probabil ceva le-
gat de interiorul nostru, deoarece supravietuirea noastri in evolu-
tia speciilor s-a sprijinit intotdeauna pe abilitatea noastri de a ne
ingriji urmasii care — spre deosebire de cei ai oricirei alte spe-
cii — erau complet neajutorati si dependenti in totalitate de pi-
rintii lor multi vreme dupa nastere.

Fie ¢i suntem sau nu pirinti noi insine, undeva, in sinea noas-
tri, avem cu totii aceasti capacitate de a oferi, si, de fapt, cind ne
indragostim, totul se intoarce asupra noastra sub forma ferieirii si
a generozititii neconditionate. Dar, in scurt timp, incepem s ne



